
Crystal de Roche 
 

Les romains pensaient que c'était de la glace qui 
jamais ne fondait dont ils se rafraîchissaient les 
mains par temps de canicule. En effet, le cristal 

de roche garde le froid très longtemps. 
 

Vertus  physiques 
Absolument neutre, peut être employé  sur tous les chakras, pour tous les usages, 

mais il amplifie la force des autres pierres Le cristal de roche est un puissant 
amplificateur. 

Lutte contre la sensibilité au froid. 
Permet de débloquer les chakras et de faire circuler l'énergie entre eux. Blocages 

physiques : crampes musculaires, douleurs en général, redonne équilibre. 
Douleurs du dos, problèmes de disques intervertébraux et d’hernie discale. Maux 

de tête, mâchoires. Ligaments. 
Efficace pour le cœur, la lymphe, les glandes et la circulation . 

Fortifie les poumons, les yeux ; contre  douleurs oculaires. 
Apaise système nerveux tout entier, renforce glande pinéale. 

Avec jaspe rouge et magnésite, ou howlite, pour excès de poids. 
Lève les blocages de l’énergie dans notre corps. Recharge en énergie nouvelle. 

Surmenage. 
Testicules, tissus adipeux, prostate. 

Epilepsie, glaucome, hémiplégie. 
Redonne de l'énegie aux plantes ( dans le pot) . 



Vertus  psychiques 
Enorme influence sur le mental. 

Démasque les faux amis, débloque conflits émotionnels, 
Favorable à la méditation. 

Procure calme et harmonie . Nous rend plus sociable, sensible et plein de 
délicatesse envers nos semblables. 

Aide à l’apprentissage, clarifie les pensées, les idées. 
Capacité de compréhension. 

Pour se souvenir. 
Faculté d’adaptation, indécision. 

 
Protection 

Il est la pierre de lumière qui éloigne les ténèbres, permet de retrouver des objets, 
des animaux ou des personnes perdus. 

Protection active contre les pensées figées dans le passé ou l’avenir. Donne 
conscience claire. 

 
Nettoyage 

Eau courante ou planche de purification et de 
dynamisation. 

Charge 
Soleil ou planche de purification et de dynamisation. 

Zodiaque 
Tous les signes. 

Merci reiki-cristal 
http://www.reiki-cristal.com/article-quartz-blanc-ou-cristal-de-roche-54612623.html 


