Les namains pensaient que c'était de la glace qui

jamais ne fondait dent ils se wafraichissaient les

mains pox temps de canicule. En effet, le cristal
de 1oche garde le fraid thes bangtemps.

Vertus physiques

(s clument neutre, peut étre employé suxn tous les chalras, pour taus les usages,
mais il amplifie ba force des autres pievies Le cristal de nache est un puissant
Lutte contre ba sensibilité au freid.

Peunet de débloquer les chafras et de faire civculer €'énengie entre eux. Blocages
physiques : crampes musculaires, doulewrs en génénal, wedonne équilibie.
Doulewrs du des, prebilemes de disques intewentébrrana et d’henie discale. Maux
de téte, macheires. Ligaments.

Eficace paur le ceur, ba bymphie, les glandes et la civculation .
Fautifie les poumens, les yeux ; contre douleurs cculaires.

Upaise systeme nexveux tout entien, wenforce glande pinéale.

Uuec jaspe wouge et magnésite, eu howlite, pour exces de paids.

Leve les blacages de Cénergie dans notre conps. Recharge en énengie nouvelle.
Suvmenage.

Jesticules, tissus adipeux, prastate.

Epitepoie, glaucome, fimipligie.
Redanne de U'énegie aux plantes ( dans le pat) .



Vertus poychiques
Enonme influence sur be mental.
Favorable & ba méditation.

Procure calme et havmonie . Nows wend plus sacialile, sensibile et plein de
délicatesse envers nos sembilabiles.

Uide & Capprentissage, clarifie les pensées, les idées.
Peur se souvenir.

Faculté d’ adaptation, indécision.

Puotection

Jl est la pievie de lumiene qui élaigne les ténelnes, pevmet de wetrouver des abijets,
des animaux eu des persennes perdus.

Pnatection active cantre les pensées figées dans le passé ou Cavenin. Donne

Nettoyage
Eau cownante ou planche de puiification et de
Charge
Saleil au planche de puwification et de dynamisation.
Zediaque
Jaus les signes.

Mexci neifii-cuistal
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